
ZATRZYMAJ 
PRZEMOC ! 

ZADZWOŃ! 0800 061 46 06   
help@vestasfs.org

CZY KTOŚ 
Z TWOJEJ 
RODZINY:

CZY TY SAM/SAMA KRZYWDZISZ BLISKICH I CHCESZ TO ZMIENIĆ?

POLSKA INFOLINIA DO SPRAW PRZEMOCY DOMOWEJ W WALII
działająca podczas pandemii Covid-19 prowadzona przez specjalistów ds. przemocy domowej

Oferujemy również psychoterapię dla osób, które doświadczyły 
przemocy oraz dla tych, którzy krzywdzą bliskich.

jest wobec ciebie 
agresywny?

grozi, poniża            
i obraża cię?

kontroluje twoje finanse?

zmusza cię do 
niechcianych intymnych 
zachowań?
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